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Hvis du har fatt bandasje p& piercingen din, skal denne tas av fgr du dusjer neste gang. Du skal alltid skylle godt med varmt
vann, nar du har dusjet ferdig, sa ikke saltvann, klor eller sdpe tarker i huden ved smykket. Tark kroppen, la huden rundt
piercinghullet lufttarke. Sett pa ny bandasje, dersom du har med en slik, og la denne sitte pa i et pafglgende dagn.

Du skal aldri, uansett rare piercingen din med hendene og fingrene.

Rett for du dusjer neste gang skal bandasje nummer 2 av. Spyl godt med lunkent vann igjen og gjennomfgr daglig renserutine,
mens piercingen er fuktig denne gang. Etter dette skal daglig renserutine forklart under, gjennomfgres 1 til 2 ganger daglig.

Alle smykker brukt i nye piercinger hos Madison er laget i titan og vil ikke gro fast i huden. Smykket skal ikke vris eller
beveges i hullet. Eneste unntaket er nesevinge-piercinger med nesedobb, som skal beveges en kvart omdreging rundt i
dggnet for & ikke gro i en fast posisjon. For piercing i munnen gjelder egne rutiner. Du skal uansett ngyaktig fglge alle
anvisninger pa dette arket og glemme alt du visste fra far om piercing, gredobber osv. Velmente rad fra andre du kjenner skal
ikke fglges! Kroppen vil na danne en hudkanal rundt smykket. Overskuddet av denne prosessen, kommer ut av hullet. Dette er
rester av blodplater og salter fra huden. Saltene er skarpe krystaller, som vi skade og irritere huden hvis de tvinges tilbake inn i
hullet. Derfor skal ikke smykket vris i huden, bare rense vekk krystallene og annet materie som legger seg pa og rundt smykket.
Smykket skal ikke tas ut, vris eller byttes hjemme for det er helt ferdig grodd. Er smykket kommet ut av hullet ved en
ulykke, skal du ikke forsgke & sette det tilbake selv. Far du problemer, uansett arsak eller det er noe du er utrygg pa; ta
kontakt. Send SMS, e-post eller ring. Du vil alltid f& hjelp, og gode rad fra Madison er gratis.
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Hvis piercingen sitter i vanlig overflatehud: (Navle, brystvorter, gre etc.) har vi uthevet den maten du skal rense pa.
Piercingen skal renses med riktig rensemiddel en til to ganger daglig. Det er normalt ikke ngdvendig & rense eller skylle
oftere, da piercingen kan bli sar og irritert av overdreven oppmerksomhet.

Madison standard Piercingrens eller Madison Piercingrens for @mfientlig og Allergisk hud

Madison piercingrens for gmfientlig hud inneholder virkestoffet Natriumkdiklorhexacetat. Dette middelet (eller
andre midler som innholder klorhexidin)ma ikke brukes pa steder der det er fare for at vaesken kan komme inn i
grekanalen, da det kan skade trommehinnen ved lang tids eksponering for stoffet.

Standard piercingrens skal brukes med forsiktighet, da dette er basert pa Alkylbensyldimetylammoniumklori,
som pa mange Vil tarre ut huden enkelt og kan skape allergisk reaksjon.

1. Rens alltid godt under neglene og vask hendene dine grundig, fer du gar igang med & rense piercingen din.

2. Bruk gjerne rent, lunkent vann og blgt opp eventuelle skorper, puss, salter og / eller blod farste gangen.

3. Rist flasken godt og dynk en g-tips med middelet fra flasken. Vask forsiktig og ngye av smykket og huden rundt.

. Du kan bevege forsiktig pa smykket for at middelet skal komme inntil huden, men ikke vri det gjennom huden.

. Du skal ellers ikke rgre pa smykket. Det vil ikke gro fast. (Unntaket er nesedobber, som skal beveges rundt)

. La huden lufttarke, og ha eventuelt pa piercingolje, piercinggel eller piercingsalve. Ta pd nyvaskede og myke klger.
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Easypiercing soft gel cleanser eller Easypiercing kit (Unntaksvis Provon kirurgisk sape)

1. Rens alltid godt under neglene og vask hendene dine grundig, fer du gar i gang med & rense piercingen din.

2. Ha Easypiercing soft gel cleanser eller utblandet Provon péa en steril bomullspad og vask Igs restene av
skorper, puss, salter og / eller blod. (Dersom du bruker Provon skal du blande 4 til 5 draper av sdpen med samme
mengde vann i et lite glass, og piske det til et skum med en g-tips. )

3. Du kan bevege p& smykket for at sdpen skal komme inntil huden, men ikke vri det gjennom huden.

4. La sapeskummet virke pa huden i ngyaktig ett minutt. Du skal altsa ikke vri smykket gjennom huden.

5. Skyll pinlig ngye med mye og lunkent vann, sa du er helt sikker pa & fa bort alle sdperester.

6. La huden luftterke og spyl rent med Easypiercing physiological salt solution eller annen steril saltvannslgsning.
7. Dersom det er ngdvendig skal du nd ha pa piercing-olje, piercing-gel eller piercing-salve.

8. Dersom du har kjgpt Easypiercing-kitet, sprayer du til slutt piercingen med Easypiercing antibacterial solution.

Hvis piercingen din sitter helt eller delvis i munnen eller munnhulen (tunge, lepper, kinn etc.)

skal du rense den delen av smykket som eventuelt er utenpd, fremme i ansiktet, som beskrevet over.

Inne i munnen skal du to til tre ganger daglig benytte prosedyren under. Det er normalt ikke nagdvendig & skylle oftere, selv
om tannpuss etter maltid kan vaere & anbefale.

Rgyking er under tvil greit, men anbefales ikke. Snus og tyggetobakk etc. bar man absolutt unnga.

1. Det farste du skal gjere er a kjigpe deg en ny tannbgrste. Gamle tannbagrster er fulle av bakterier, plakk og dritt.

2. Bgrst tennene grundig, og bruk gjerne tannpirker eller tanntrad til & rense mellom tennene.

3. Skylle hele munnhulen grundig med Wildcat Antiseptic Mouthwash eller Corsodyl.

4. Du kan ogsa godt rense selve smykket med en g-tips dynket i samme type munnvann.

5. Du kan gjerne skylle med kaldt vann etter pd, og holde munnhulen kald de fgrste dagene for & minske hevelse.

6. Det kan hende at det setter seg et hvitt belegg vi kaller "plakk” pa tunga eller smykket. Dette skal du pusse forsiktig
med en tannbgrste pafart Corsodyl Dental Gel (ikke Corsodyl munnskyllemiddel.)

ing i munn

Rens

Dersom du bruker Corsodyl skal du: (Dette gjelder ikke ved bruk av vart Wildcat Antiseptic Mouthwash)

1. Vente i 20 minutter etter tannpussen far du skyller med Corsodyl.

2. Corsodyl skal ikke brukes lenger enn tre uker sammenhengende. Dette kan misfarge tennene, fiksere
eventuell plakk pa tennene sa denne blir sitende fast, samt gi gket risiko for sopp i munnhulen.

3. Etter tre uker bgr du skifte skyllemiddel til Perfect Aftercare, PlagTive, Hextril Mint eller tilsvarende.

Med piercing i tunge og munn er det veldig viktig at du er oppmerksom pa det minste tegn til infeksjon. Hvis tungen er hoven
mer enn en uke, eller lenger enn 7 dager etter isetting, skal du til legen og behandles med antibiotika. Samme gjelder hevelser i
hals og/eller svelg. Veer ogsa klar over at piercing i munnen kan skade tenner og tannkjgtt, samt forstyrre den naturlige ph-
balansen i munnhulen. Opplever du sarhet eller merker pa tannkjgtt og emalje eller ising i tennene, skal smykket byttes til et
tilsvarende et i plastikk. Du skal ogsa ngye faglge de spise- og drikke-regler som star pa baksiden av dette arket.
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Unntak & hevelser

Infeksjon ?

Grotid & advarsler

Fales huden sar, rgd og irritert etter rensing, skal du kjgpe en av vare piercing-salver. Den pafgres etter rensing og vil
normalt trekke seg helt inn i huden. Sitter noe igjen, kan det skylles av med rent vann péfalgende morgen.

Foles det som om smykket "henger igjen i huden”, kan du forsgke & dryppe pa en drape piercing-olje etter ngye rens.
Oljen fungerer ogsa pa brystvorter og genitalt der huden fgles veldig sar og felsom i dagene rett etter isetting.

Ved moderate hevelser og misfarging i huden noe tid etter isetting, kan var Aloe Vera-baserte piercing-gel gjare nytten.

Disse naturmidlene kan kjgpes her hos Madison. Noen reagerer ved at oljen tgrrer ut huden. Den bgr derfor bare brukes nar det
er ngdvendig, og med meget forsiktighet i ansiktet. Smykket kan beveges forsiktig slik at olje, salve eller gel kommer inn i hullet.
Overflgdig veeske terkes forsiktig vekk med en g-tips. Etter at du har renset, skylt og eventuelt hatt pa olje, gel eller salve, skal
ikke piercingen rgres. Stramme eller stive klesplagg skal ikke gnisse borti, og det skal ikke henges ting i smykket. Det skal
ikke bites, pilles, eller slikkes pa piercingen. Du skal ikke prgve & bytte smykke selv fgr piercingen er helt grodd.

| groperioden skal du dusje minst en gang i dggnet. Det er ofte lettere & rense piercingen rett etter dusjen. Spyl til slutt godt med
mye rent vann fra h&nddusjen far du gar ut av dusjen, slik at du er sikker pa at det ikke sitter sdperester rundt piercingsmykket.

Nar det gjelder bading kan det veere lurt & vente 1 til 2 uker med & bade i klorbasseng og rent ferskvann, og vent 2 til 3 uker
med & bade i sjgen. Her gjelder det & veere forsiktig i forhold til vannkvalitet og forurensing. Nar du har badet i basseng eller pa
stranda spyler du med fgrst med handdusjen og deretter ha sterilt saltvann eller Easypiercing physiological salt solution
pa piercingen, nar du kommer opp fra badet. Noen synes ogsa det er trygt med en antibakteriologisk sealer fer de gar i vannet.

Unnga alle produkter som innholder fett, parfyme eller sprit i neerheten av piercingen din. Dette gjelder spesielt sminke,
foundation, pudder, hudvann, solkrem, fuktighetskrem, lotion og har- og bryn-farge eller permanentvaeske.

Du kan ta solarium og sole deg, men; UV-stréler er greit pa piercing. Derimot er titan er en veldig god varmeleder og
solvarme kan forérsake en innvendig blodblemme under huden. Det er vondt og stygt. Forsgk derfor & fukte en sminkepad eller
lignende (helst med en steril saltvannslgsning) og legg denne over smykket nar du soler deg.

Sitter piercingen din helt eller delvis i munnen skal du de farste 3 til 4 ukene unnga rad og hvit vin, "krydret” eller brun
sprit (whiskey, cognagq, alle slags shots, tequila, osv), hjemmebrent, milkshake og soft-ice fra gatekjokken (gjelder ikke
selvrensende maskiner fra de store kjedene), narkotika, sterke krydder, kornete krydder og mat fra gatekjogkken og steder
der du ikke er 100% sikker pa hygienen. Du skal spise normal sunn mat. Rgyking gar til ned. Snus er absolutt ikke bra.
Du kan drikke, juice, melk, vann, mineralvann, gl og rusbrus. Krydder ma du begrense til & bruke kun salt og urter i maten.

P& noen piercinger (spesielt rundt slimhinner) er det riktig og normalt med en hevelse etter isetting. Hevelsen varer ca 4 til 7
dager etter isetting. Du vil i disse tilfellene fa satt inn et smykke som er litt for stort, s& det er rom for hevelsen. Avhengig av
plassering skal smykket byttes etter ca 2 til 4 uker, slik at kroppen har fatt tid til & etablere en fin hudkanal rundt smykket. En del
andre piercinger kan ogsa byttes etter 5 til 6 uker. Uansett piercing ma smykkebytte farste gang gjgres hos oss.

Har du fatt piercing i kjgnnet, eller helt eller delvis i munnen skal du unngé kyssing og ubeskyttet sex (herunder & utveksle
spytt eller kroppsvaesker) i groperioden. Hvis du har sex med en person med en blodsykdom (hiv, hepatitt, herpes etc.) er det
alltid en sjanse for & bli smittet. Har du en nysatt piercing, blir du garantert smittet. Noen reagerer ogsa med sérhet pa saed og
kjgnnssafter pa en nysatt piercing. Vent med den heftigste sexaktiviteten til piercingen er helt grodd. Man skal alltid veere litt
“forsiktigere” n&r man har en genital piercing. Sexen blir bAde bedre og "morsommere” med piercing allikevel.

Har du fatt en piercing i brystvorta, er det ikke uvanlig at vorta "stikker litt”, klgr og er litt ekstra hoven innimellom, spesielt i
forbindelse med mensen. Bransjen kjenner overhode ikke til tilfeller der brystvorte-piercing har fart til komplikasjoner i
forhold til amming. Vi anbefaler allikevel pa det sterkeste at man tar ut smykket under hele graviditeten.

I noen tilfeller er det forsvarlig & bytte til et mer dekorativt smykke i titan eller niobium allerede etter 5 til 6 uker. Dette
gjelder for eksempel en del grepiercinger, brystvorter og navler. Forutsetningen er at vi far gjgre det sterilt og riktig hos oss.

En piercing fra oss er gjort etter et kommunalt godkjent IKT-system, slik at ikke er noen praktisk eller teoretisk mulighet for
infeksjon, eller overfart blodsmitte fra andre kunder. Derimot har vi ingen kontroll med hva du gjgr med kroppen din etter at du
er gatt ut dgren hos oss. Falger du disse anvisningene skal det mye til for at du far infeksjon. Skulle du allikevel mistenke
infeksjon, ngl ikke med & kontakte lege. Falg legens rad, men synes du at behandlingen du far hos legen virker negativ eller
urimelig, kan du alltid konsultere en annen lege. De fleste leger er hyggelige og fornuftige og virkelig interessert i & hjelpe, men
vi har dessverre opplevd at noen har fordommer og lar sin personlige estetiske sans pavirke den profesjonelle diagnosen.

Du skal alltid ta mistanke om infeksjon alvorlig, selv om det ofte er det en irritasjon det dreier seg om. Den vanligste er
"bevegelsesirritasjon”, som ser ut som en rgd kul / plase som vokser med smykket ut av huden. Dette er mest vanlig p& under-
siden av navelpiercinger og i grene. Den reaksjonen skyldes som regel for mye bevegelse i huden der smykket sitter. Det er
ikke farlig, men kan veere vondt og stygt og ma behandles hos oss for & bli pent. Her har Madison medikamenter som hjelper.

Vi ma fa takke deg for tillitten du har vist oss ved & velge Madison. Vi haper du vil komme til oss igjen, og at du anbefaler dette
stedet til alle du kjenner. Vi gjer alt for at du skal veere forngyd. Far du noe som helst problem, eller det er noe du lurer pa eller
er usikker pa kan du alltid komme innom, ringe, sende SMS eller e-post til 0ss. Gode rad og hjelp er alltid gratis.

Det finnes mange gode utgvere av piercing-faget, men at noen kaller seg piercer, piercing-studio eller bodyart-klinikk betyr
ikke at det de gjar er medisinsk eller faglig forsvarlig. Det er heller ingen selvfglge at en tatovaer skal kunne pierce, eller motsatt.
Frisgrpistolen er i alle fall ikke trygg eller god nok, og frisgrer bar begrense seg til a frisere har. | Norge finnes "Forskrift
om hygienekrav for frisgr-, tatoverings- og hulltakningsvirksomhet mv.”, som tar for seg krav til hygiene. Det er ingen lov om
faglig kompetanse. Dessverre finnes flere darlige utgvere. | utlandet kan du vaere helt overlatt til tilfeldighetene. Bruk sunn
fornuft, veer kritisk, forsiktig og ta vare p& deg selv. Det finnes to typer mennesker som driver med piercing: De som bare vil ha
pengene dine, og de som er serigse pa det de driver med. Det finnes ikke noe fagforbund for piercere i Norge. Slikt er en blgff!

Piercingsmykker skal veere laget av titan, niobium, 18 karat gull eller implantarium. Bade sglv, 14 karat gull og selv kirurgisk stal
(som oftest merket 316L) inneholder mer nikkel enn de fleste taler. Kroppen vil ogsé alltid forsgke a state fra seg kirurgisk stal,
og smykket kan da gro ut. Det lyves mye, selv i serigse butikker, om hva slags metaller et piercingsmykker er laget av.
Alt for mange motebutikker (og selv enkelte gullsmeder) lyver nar det gjelder nikkelinnholdet i det de selger. Kjgp smykkene
dine pa serigse piercing-studioer. Da er du helt sikker. Nikkelallergi kan alle f&, og resultatet er ofte bade vondt og stygt.

Din - piercing kan / skal byttes etter: uker, og vil normalt veere grodd etter: uker.
OBS! Vi prgver & unnga & bytte piercing-smykker der det skal byttes til kortere stenger pa fredager og lgrdager. Dette fordi
slike piericnger kan hovne opp etter bytte og skape smerte og problemer. | helgene har vi sjelden anledning til & veere til stede
for & hjelpe, hvis noe sant skulle skje. OBS!



